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Bodar tu til allar tjodir:
"/Era skalt tu fadir tin,

2ra skalt tu tina médur,

so teer fylgir signing min.
Landid gevi eg teer ta,

leingi tu har liva ma,

folkio titt ta skal eg kenna,
medan gld um gldir renna."

Fgroya mal 4 manna tungu
merkir: her byr Fgroya fdlk.
Slektir fornu og taer ungu
eyOkendu seg sum ein bélk,
i0 helt fast vid fedra mal,
virdu tad av hug og sal,
gloymdu ikki aettarbandid;
byggija ti enn hetta landid.

Um nu nyggjar ¢ldir lida,
halt 4 somu leid vart starv,
at vit ikki lata svida
dugnaloysi til hin arv,

sum vit ervdu fedrum av;

ta skal lyftid, sum tu gav,
allan aldur Fgroyum tryggja
feroyingunum her at byggja.
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